Nedélas edienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei (ieskaitot édienkarté ieklauto)

pirmdiena, 7.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Vistas galas zupa ar makaroniem 200.00 149.74 19.03 11.67 |[2.22 0.20 1.19 1;3
Maltas cukgalas mérce 90.00 144.32 110.34 9.08 5.24 0.36 0.49 1,7
Vartti griki 200.00 |220.84 |4.95 1.06 47.92 0.20 2.11
Burkanu salati ar kréjumu 80.00 49.57 |1.09 3.33 3.69 0.16 2.30 7
Udens ar cidoniju garsu 200.00 ([47.00 ]0.02 0.02 11.54
Rudzu maize 40.00 103.60 (3.44 0.56 20.08 2.20 1
kopa: 715.00 |28.88 25.71 [90.68 0.92 ]0.00 8.30




Nedélas edienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei (ieskaitot édienkarté ieklauto)

otrdiena, 8.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu un cukgalas sautéjums 220.00 [192.59 [12.37 9.58 13.94 0.22 5.01
Svaigu kapostu bieSu salati ar ellas mérci  |80.00 4494 11.10 2.54 14.33 0.08 ]0.40 2.25
Ceptas auzu parslas ar putukréjumu 50.00 191.71 (2.97 12.49 ]16.96 4.30 1.01 1,7
Zemenu mérce 80.00 41.74 |0.51 0.26 8.96 4.00 1.02
Udens ar dzérvenu garsu 200.00 ]49.20 ]0.02 12.16 0.36
Piens 200.00 ]96.00 [6.40 4.00 [9.00 7
Rudzu maize 40.00 103.60 |3.44 0.56 20.08 2.20 1
kopa: 720.00 |26.81 29.42 |85.43 0.30 [8.70 11.85




Nedélas edienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei (ieskaitot édienkarté ieklauto)

tresdiena, 9.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
BieSu zupa ar kapostiem 200.00 (114.82 |1.60 8.28 8.65 0.60 [1.60 3.10 9
Kréjums skabs 10.00 20.12 ]0.26 2.00 0.27 7
Vistas galas gulass 90.00 136.26 |8.71 8.93 4.90 0.09 0.64
Vartti risi 200.00 (226.91 (4.49 0.40 51.28 0.20 0.92
ﬁr;léli(slglgle darzenu salati ar citronu ellas 14 0 14227 |0.90 374 |2.09 000 [0.20 |0.98
Auglu un ogu dzériens 200.00 (31.23 |0.31 0.27 6.43 1.00 1.62
Rudzu maize 60.00 155.40 [5.16 0.84 30.12 3.30 1
kopa: 729.00 |21.43 24.46 |103.74 0.89 |2.80 10.57




Nedélas edienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei (ieskaitot édienkarté ieklauto)

ceturtdiena, 10.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Har€o ar cukgalu 200.00 |204.05 [9.10 10.95 |17.19 0.65 [0.60 0.60
Viltotais zakis 70.00 144.84 [10.20 9.59 [4.31 0.07 0.37 1,3;7
Kartupelu biezputra 200.00 (169.00 |5.41 1.91 31.62 0.20 4.20 7
Kapostu salati ar zalumiem un ellu 80.00 50.81 [1.14 3.36 4.07 0.08 ]0.80 2.31
Udens ar upenu gar$u 200.00 ]48.40 ]0.02 12.02 0.36
Piens 200.00 ]96.00 [6.40 4.00 [9.00 7
Rudzu maize 20.00 51.80 |1.72 0.28 10.04 1.10 1
kopa: 765.00 |33.99 30.08 [88.25 1.00 [1.40 8.94




Nedélas edienkarte
Grupa: 5.-9.klase

3x nedéla LAD programma "Piens un Augli skolai", pirmsskolai un no 1.-9. klasei (ieskaitot édienkarté ieklauto)

piektdiena, 11.aprilis Svars, g | Kcal | Olbaltumvielas | Tauki | Oglhidrati | Sals | Cukurs | Skiedrvielas | Alergéni
Pusdienas
Darzenu zupa ar gribam un cikgalu 200.00 [72.05 [4.25 3.19 6.42 0.21 1.38 1,9
Kréjums skabs 10.00 20.12 [0.26 2.00 ]0.27 7
Pasta ar vistas fileju salda kréejuma mércé (200.00 [344.63 |17.49 21.46 |20.83 0.20 1.27 1;7
Kinas kapostu salati ar burkaniem 70.00 29.78 10.99 2.24 2.04 0.07 ]0.35 0.87
Ogu dzeériens 200.00 |81.67 22.58
Rudzu maize 80.00 207.20 |6.88 1.12 40.16 4.40 1
kopa: 755.00 (29.88 30.00 |92.29 0.48 ]0.35 7.92




